
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査の結果、慢性腰痛のある方の多くは、 

「腰痛に対して恐れや不安を抱いている」 

ということが分かりました。 

過度な安静や活動制限は、腰痛の慢性化や再発リスク

を高めることが分かっています。 

たとえ腰痛があっても、活動的な生活や仕事を続けて、

安静や活動制限は最小限に抑えること、これが腰痛改善

につながる可能性があります。 

松平浩：「新しい腰痛対策Ｑ＆Ａ21」より 
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